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LE CLUB



NOTRE HISTOIRE
C’est en 1978, sous l'impulsion de Claude TOCQUEVILLE que débute la pratique du tennis de table, en 

loisir, au Mille Club de Buchy sous la présidence du maire Monsieur Robert LESUEUR, qui nous a facilité la 

pratique de notre sport : salle et tables.

En 1980, le Club Pongiste BUCHEOIS est créé par Claude TOCQUEVILLE, affilié à la FFTT, il y a 3 équipes 

en D4. 14 licenciés sont inscrits. 

Les premiers piliers du ping sont : Claude TOCQUEVILLE, Régis DUPUIS, Kadour OUAZANI, Marilyne 

TISSAIT, Claude TOMBETTE et Jean-Claude CORMIER. Nous avions rien que pour 

nous la salle St André rue de l'Egalité (2 tables maxi ...).

A la saison 1980 / 1981 nous avons été rejoint par Nathalie 

HARTOUT notre présidente. (Elle jouait avec Claude TOMBETTE, 

Marilyne et Jean-Claude CORMIER). 4 équipes dont 1 D3. 

Nous avons eu une vingtaine de licenciés en moyenne pendant 

plusieurs années. Pour la saison 2008 / 2009 : 16 licenciés pour 

le championnat, vers 2010 nous sommes passés de la salle St André 

à la petite salle dans l'ancien gymnase (toujours 2 tables) que nous 

partagions avec le judo ; et vers 2012 nous avons basculé dans la 

salle où nous sommes actuellement.



NOTRE IDENTITE
Création du club : 12 Décembre 1978

Forme juridique : Association loi 1901

Présidente : Nathalie HARTOUT

Gouvernance : Bureau (9 membres)

Adhérents : 69 (Saison 2021-2022)

Lieu des prestations : Salle des Sports Route de Forges-les-eaux (76750 Buchy)

N° Affiliation FFTT : 09760201

Site Web : https://cpbuchy.club/

Offre d’activité : 

Tennis de Table Loisirs- Tennis de Table Compétitons - Ping 4/7 Ans – Stages 

Tennis de Table – Premier Pas Pongistes – Tournois Tennis de Table

https://cpbuchy.club/


NOS VALEURS
Malgré le côté individuel du tennis de table, à BUCHY, les adhérents, pongistes de tout bord,

de tous âges, à la fois expérimentés et novices, curieux et introvertis, locaux ou nouveaux

arrivants apprécient de se retrouver autour des tables pour partager leurs connaissances,

échanger sur leur technicité ou tout simplement répandre leur bonne humeur.

Au fil des saisons, et surtout durant la crise sanitaire, la stabilité du club nous a permis de

voir qu’il existait plusieurs valeurs communes que le club est fier de porter aujourd’hui !

LA RIGUEUR : La compétition, l’entrainement et la progression dans ce sport ont rapidement

émergé comme une des clés du Tennis de Table à BUCHY. Dans notre club, on pense que la

progression ne se fait qu’avec la volonté d’avancer, et nous soutenons les joueurs et les

jeunes qui souhaitent être meilleurs, peu importe la grandeur de leur objectif.

LE PARTAGE ET L’ENTRAIDE : Tous ensemble, les joueurs de CP BUCHY forment un groupe

et nous sommes persuadés que la somme des savoirs sera bénéfique à chacun. Chacun a à

apprendre de l’autre et chaque parcours mérite d’être connu. Ensemble nos pongistes

licenciés partagent, échangent et se soutiennent pour grandir.



NOS VALEURS (Suite)
L’ESPRIT D’EQUIPE : Contrairement aux apparences, il faut penser collectif au tennis de

table. Notre club engage depuis sa création plusieurs équipes y compris chez les jeunes,

composées de pongistes qui vont dans le même sens.

Dans un club de « ping-pong », il n’y a pas de place pour l’individualisme et s’il faut se «

sacrifier » pour aider les autres, alors nous essayons à chaque fois d’être disponible.

LE PLAISIR : Après tout sans lui, sans le plaisir du jeu, sans l’amour du tennis de table, les

valeurs que l’on vient de donner n’ont plus vraiment d’intérêt et notre club n’aurait plus lieu

d’exister.

Les joueurs du CP BUCHY qui viennent jouer le lundi, le mercredi et le vendredi, pour

s’amuser avant tout. Ce temps passé ensemble doit être plaisant pour chacun. C’est aussi ce

qui fait la force de notre association.

4 mots, 4 VALEURS que l’on retrouve chez chaque pongiste du CP BUCHY qui sont bien

utiles pour comprendre à quoi ressemble notre club de Tennis de Table.



NOTRE ORGANIGRAMME



Notre Présidente

Nathalie HARTOUT



Notre Trésorier

Dimitri MARDOC



Notre secrétaire

Pascal BRIDE



LOISIR TRADITIONNELLE

37 29

76
TOTAL

NOS LICENCIE(E)S 2023



ENFANTS/JEUNES ADULTES

41 35

76
TOTAL

NOS LICENCIE(E)S (Suite)



Evolution par saison depuis 2018

Meilleure saison depuis 2018

76 Licencié(e)s

76
69

48
56 57

2022/ 2023 2021 / 2022 2020 / 2021 2019 / 2020 2018 / 2019

NOMBRE DE LICENCIES CP BUCHY

Nombres de licenciées



La petite salle Tables

9

NOS INFRASTRUCTURES

En Compétitions

En Entrainements

6 maximum

2 maximum



La grande salle des Sports

Capacité estimée

36 Tables

NOS INFRASTRUCTURES (Suite)



cpbuchy@gmail.com

@cpbuchy

www.cpbuchy.club

NOS MOYENS DE COMMUNICATION



NOS PARTENAIRES



LE SPORTIF



EDUCATEUR SPORTIF SALARIE

Nicolas DEBRAY

Groupement d’employeur (GRNBTT)



Animateur Fédéral

David TLUSTEK 



Arbitre Régional

David TLUSTEK 



Encadrant / Responsable Jeunes

Johann ROBERT



Encadrant Jeunes

Franck GOSSELIN



18 H 00 – 19 H 00

Session Jeune 1

19 H 00 – 20 H 00

Session Jeune 2

19 H 30 – 22 H 30

Session Adultes 1

Mercredi Vendredi

Nos entraînements

18 H 30 – 19 H 30

Session Jeunes 3

19 H 30 – 22 H 30

Session Adultes 2

18 H 00 – 19 H 30

Session

Jeunes « Compétitions »

Lundi

Animateurs

David - Johann

Animateurs

David – Johann -

Franck

Educateur Sportif

Nicolas DEBRAY

GPE (Salarié)

Saison 2021/2022



R4
4 Joueurs

D2
7 Joueurs

D3
5 Joueurs

D4 Vendredi

5 Joueurs dont 2 jeunes

D4 Vendredi

5 Joueurs dont 5 jeunes

COMPETITION
CHAMPIONNAT FRANCE / EQUIPES

Saison 2022/2023

D4 mardi

5 Joueurs



-600 Pts
Equipes : Éric,, Erwoan, 

Jean-François

-900 Pts -1300 Pts

-1700 Pts
Equipe : Dimitri et Franck

COMPETITION
COUPE DE ROUEN

Equipe : David T, Pascal et 

Nathalie

Equipe : Raphaël, David L

Equipe : Johann et 

François P

Saison 2022/2023



COMPETITION
CHAMPIONNAT JEUNES

9 Equipes
Soit 20 jeunes engagés sur cette compétition départementale qui se déroule sur 

6 tours le samedi après-midi de 13H00 à 17H00

Saison 2022/2023



COMPETITION
CHAMPIONNAT FRANCE INDIVIDUEL VETERANS

2 Joueurs engagés

Le Championnat individuel vétérans est réservé aux joueurs et joueuses en possession

d’une licence FFTT traditionnelle, dans un club du département, âgés de plus de 40 ans 

au 1er janvier de la saison en cours. Il se déroule sur 3 tours. 

Les joueurs ayant participé à 2 tours préliminaires au moins, peuvent participer à 

la finale Départementale. Un repêchage de joueurs n’ayant fait qu’un seul tour, pourra 

être fait dans certaines catégories, avec en priorité les absents excusés ou repêchage par 
décision du responsable de l’épreuve et de la commission vétérans.

Saison 2022/2023



ETAT DES 

LIEUX



Etat des lieux…

• Notre club se situe en plein centre-ville de Buchy, petite commune de

3000 habitants se trouvant à 25 Kms de Rouen. Depuis, 5 ans il y a une

vrai explosion de la démographie suite à la construction de nombreux

lotissements.

• Le SIVOS* met à disposition de notre club la petite salle des sports

tous les soirs du Lundi au Vendredi. Le club possède 9 Tables mais ne

peut mettre en place que 6 tables maximum pour les entrainements et

2 Tables pour les compétitions.

• Nous avons 76 adhérents soit 37 licences promotionnelles et 29

licences traditionnelles. 41 jeunes licenciés et 35 adultes licenciés

pour seulement 6 féminines. La plupart de nos adhérents sont issus de

milieux aisés et ont facilement accès à la pratique sportive.

* Syndicat intercommunal à vocations scolaire



Etat des lieux… (Suite)
• La population de notre ville se compose majoritairement de familles de

jeunes actifs, souvent avec des jeunes enfants, mais aussi d'une part

grandissante de séniors. De plus, notre club se situe à proximité d’une

école Primaire, d’un collège, d’une garderie périscolaire et d’un Centre de

formation par alternance 4ème 3ème, BAC Pro CGEA Bovin, BAC Pro

GGEA Equin, BAC Pro Agoéquipement, Seconde pro Productions

Animales ou Végétales

• Le club a de nombreux bénévoles (9), ceux-ci sont très investis et

permettent de réaliser dans de bonnes conditions les activités du club.

• Le club dispose d'un éducateur sportif salarié (membre d’un groupement

d’employeur) dont fait parti le club de Buchy. Il intervient 1 fois / semaine

auprès des jeunes compétiteurs et des élèves de l’école primaire pour les

cycles 1 et 2. 3 autres encadrants tous bénévoles encadrent les autres

entrainements jeunes, dont un seul diplômé fédéral (AF).



Etat des lieux… (Suite)

• A ce jour, nous proposons des créneaux d’entraînements principalement

pour les jeunes (compétiteurs et loisirs). Il n'y a actuellement aucun

entrainement encadré pour les adultes, malgré la forte demande, c’est un

manque de disponibilité des bénévoles encadrant car ils sont déjà très

sollicité sur les entrainements jeunes.

• Fort de son succès auprès des jeunes nous avons du dédoubler les

créneaux jeunes sur le lundi pour permettre une meilleure gestion de

groupe et nous envisageons de créer un créneau supplémentaire sur la

prochaine saison.

• Depuis septembre 2022, le club a ouvert sa section Ping 4/7 ans et a obtenu

le label FFTT « Ping 4 7 ans ».



Etat des lieux… (Suite)
• Face à l’évolution du nombre de licenciés et au développement de notre

club au niveau départemental, une homologation de la grande salle des

sports de Buchy est en cours. Une mise en conformité et des travaux sur

les éclairages vont bientôt avoir lieu. Dés l’homologation obtenue, la grande

salle des sports sera proposée au CD76TT et à la Ligue pour organiser des

compétitions jeunes départementales ou régionales.

• La municipalité de Buchy s’investit énormément pour le développement de

notre activité sportive. Un projet d’extension de la petite salle que nous

occupons actuellement est à l’étude.

• Le club de BUCHY mise sur la jeunesse et veut mettre tout en œuvre pour :

les accompagner sur les compétitions / équipes, leur faire découvrir les

compétitions individuelles, ouvrir un créneau supplémentaire sur le Mardi

ou le jeudi, augmenter d’1 heure l’intervention de notre salarié mutualisé et

former un bénévole supplémentaire au diplôme d’AF



NOS PROJETS



Vue d’ensemble et priorités

Etoffer l’équipe 

d’encadrement

Diplôme Animateur 

Fédéral

Homologation

de la grand salle 

des sports 

Mettre en place des 

actions « Tennis de 

Table à L’école »

Ouverture de la 

section 4-7 ans

Organiser des compétitions 

(Départementales et/ou 

Régionales) -> Jeunes, PPP

3

2
4

5

Pérenniser l’emploi de l’éducateur 

sportif via le groupement

1

6



AXES PRIORITAIRES

COURT TERME



1 – Ouverture Section Ping – 4 / 7 ans

• Faux nombreuses demandes pour des enfants de 4 à 7 ans, le club ouvre

une section dés la rentrée de Septembre 2022, le samedi de 10H00 à

11H00.

• Des ateliers tests ont été réalisé sur ce format durant l’été 2021 auprès

des DIABLOTINS (Garderie de Buchy).

• Le club a financé la formation initiateur club et animateur fédéral d’un

bénévole pour lancer cette action.

• S'inscrire dans la priorité sportive du club qui est la formation et

l'encadrement des jeunes et détecter des jeunes prometteurs



1 – Ouverture Section Ping – 4 / 7 ans (Suite)

• La section 4/7 ans est le tremplin idéal pour développer nos créneaux

jeunes.

• Les situations proposées et la pédagogie préconisée vise à favoriser la

coopération, le plaisir partagé et une large découverte des qualités

motrices de chaque enfant, dans le but de favoriser leur envie de

progresser et aussi de les fidéliser à notre activité.

• Le club sera la première association sportive de la Commune à proposer

une activité sportive dés l’âge de 4 ans

• Le club fera la demande pour être labelisé FFTT

Projet réalisé sur cette saison 2022-2023



2 - Tennis de Table à l’école

Convention de Partenariat DSDEN

Union sportive de 

l’enseignement 

du Premier degré



2 - Tennis de Table à l’école (Suite)

• Suite à la convention signée entre : L’USEP, Le CD76TT et L’ACADÉMIE

DE ROUEN pour 2020 à 2024, le club souhaite initier un rapprochement

avec l’Ecole Primaire de Buchy pour la mise en place de modules

d’apprentissage du tennis de table « Ateliers », « P.P.P », « S’COOL-

PING ».

• La convention signée permet aux écoles Primaires du 76 de s’appuyer sur

des clubs affiliés FFTT/CD76TT pour les réaliser

• Buchy c’est une école primaire et un collège donc un énorme potentiel.

L’école et le collège possède plusieurs tables d’extérieurs et d’intérieurs.

• Le Club doit prendre contact avec le Conseiller Pédagogique de

Circonscription en charge de l’EPS (CPC EPS) -> Thierry BUEE

• Définir pour l’école concernée, lieu, date, coordonnées de l’animateur

fédéral…



2 - Tennis de Table à l’école (Suite)

• Le CPC EPS s’occupe d’organiser la rencontre entre le club et le directeur

d’école concernée.

• Mise en place du projet pédagogique après validation de l’inspecteur de

l’académie

• Pour accompagner le club sur ce projet, l’éducateur sportif sera sollicité

sur ce projet. Il supervisera l’animateur fédéral.

• Un bilan des actions « Ateliers », « P.P.P », « S’COOL-PING » sera réalisé

Projet réalisé sur cette saison 2022-2023



3 – Pérenniser l’emploi de l’éducateur 

sportif…

• Le club via le groupement d’employeur (GRNBTT) fait intervenir un

éducateur sportif sur le créneau du Vendredi soir pour les jeunes

compétiteurs. (Durée : 1H30)

• Face aux bénéfices et aux résultats obtenus auprès des jeunes, le club

souhaite lui proposer un créneau supplémentaires d’1H00 pour les actions

Tennis de Table à l’école et/ou section Ping 4/7 ans.

• Le club exprime une réelle volonté de mettre au premier plan l’activité

pongiste pour les jeunes et les enfants. Le poste d’éducateur sportif est

donc primordiale pour la réussite de ce projet.

Projet réalisé sur cette saison 2022-2023



4 – Etoffer l’équipe d’encadrement

• Le club compte déjà parmi ses licenciés un animateur fédéral

• Face à la démultiplication des créneaux jeunes il est nécessaire de former

et diplômer un second licencié qui est déjà très investi puisqu’il encadre

déjà les jeunes et qu’il a la responsabilité du championnat jeunes.

• Le club inscrira le licencié aux prochaines sessions 2022/2023.

• Ce diplôme permettra aussi au club d’accompagner et suppléer

l’animateur fédéral en poste sur les actions Ping 4/7 ans, Tennis de Table

à l’école et l’entrainement des jeunes.

Projet à réaliser pour 2023-2024



AXES PRIORITAIRES

MOYEN TERME



5 - Homologation salle des sports

• 2 dossiers d’homologation de salle (petite et grande) ont été

adressé à la ligue pour étudier la faisabilité d’organiser à Buchy

des compétitions départementales et/ou régionales

• + de 25 compétitions sont organisées par le CD76TT

• Il y a pénurie de salles au niveau du département 76

• Une belle opportunité pour le Club et sa commune de valoriser

notre sport au niveau local.

• Des travaux de mise aux normes de l’éclairage spécifique au

tennis de table seront effectués sur les vacances d’Avril 2022

Projet à réaliser pour 2024



6 – Organiser des compétitions 

Départementales et/ou Régionales
• Le club souhaite se positionner sur l’organisation de compétitions de

Tennis de Table départementales et/ou Régionales.

• A ce jour, de nombreuses compétitions sont organisées par le CD76TT et

la Ligue (Critériums, championnat jeunes, PPP, C500, Circuit jeunes,

Challenge Vétérans…) et il y a malheureusement pénurie de salles avec de

grandes capacités d’aires de jeux.

• Le club de BUCHY avec l’accord de la Mairie a déposé un dossier

d’homologation de la grande salle des sports. Des travaux sont prévus

pour se mettre en conformité notamment sur l’éclairage.

• Une fois l’homologation obtenue, la grande salle des sports sera proposée

au CD76TT et à la ligue.

• Le club émettra une préférence pour l’organisation de compétitions pour

les jeunes.
Projet à réaliser pour 2024



LE PLAN 

D’ACTION



1 – Ouverture Section Ping – 4 à 7 ans

Quoi ? Ouverture d’une section Ping 4/7 ans le samedi matin

Qui ? Enfants de la commune de Buchy et des ses environs

Où ? A la salle omnisport de Buchy

Quand ? Tous les samedis matins de 10H00 à 11H00 à compter de Septembre 2022

Impact ? 10 adhérents supplémentaires la saison suivante (créneau 4/7 ans)

Être le premier club de la commune à proposer une activité dés l’âge de 4 ans

Comment ? Communication externe, site Web et Facebook.

Associer les parents à l’activité et en favorisant l’aspect ludique.

S’appuyer sur 128 Ateliers clés en mains répartis sur 32 Séances.

Pourquoi ? Favoriser la détection de jeunes prometteurs. Recruter de jeunes licenciés 

« Garçons et Filles ». La section 4/7 ans est le tremplin idéal pour développer 

nos créneaux jeunes.

Avec qui ? Les parents, un encadrant du club, l’animateur fédéral et l’éducateur sportif



2 – Tennis de Table à L’Ecole

Quoi ? « Ateliers de découverte du tennis de table dans les écoles » « S’COOL-

PING » « P.P.P » selon la « Convention de partenariat DSDEN »

Qui ? Enfants en primaire (CM1/CM2)

Où ? Salle des sports de Buchy / Ecole Bernard LEMAISTRE

Quand ? Sur un cycle Tennis de table – Sur une journée dédiée.

Impact ? 10 adhérents supplémentaires la saison suivante (créneau jeunes)

Comment ? Travailler en lien avec les instituteurs de l’école primaire, son directeur et 

l’académie de Rouen. Mise en place d’ateliers « découvertes » « PPP » 

« S’COOL-PING »

Pourquoi ? Pour valoriser les valeurs de notre discipline auprès des jeunes. Recruter de

jeunes licenciés « Garçons et Filles ». Répondre à l’objectif « 30 minutes

d’activité physique quotidienne » Favoriser la détection de jeunes prometteurs.

Avec qui ? Avec le CTD, le CPC EPS de Circonscription et la municipalité



3 – Pérenniser l’emploi de l’éducateur sportif

Quoi ? Pérenniser l’emploi de l’éducateur sportif

Qui ? Nicolas DEBRAY

Où ? Salle des sports de Buchy 

Quand ? Tous les vendredis soir de 18H00 à 19H30 - Proposer 1 Heure supplémentaire 

pour le Ping 4/7 ans / Tennis de Table à l’école

Impact ? Consolider les acquis des jeunes compétiteurs et les faire progresser pour

intégrer les équipes engagées sur le championnat de France / Equipes.

Prendre en main et lancer la section Ping 4/7 ans.

Comment ? En proposant 1 heure supplémentaire au 1H30 d’intervention déjà existante

Pourquoi ? Permettre à nos jeunes joueurs d’évoluer sportivement sur les compétitions par

équipes et individuelles. Epauler le club pour la mise en œuvre des actions

Ping 4/7 Ans et Tennis de Table à l’école

Avec qui ? Le Groupement d’employeur



4 – Etoffer l’équipe d’encadrement

Quoi ? Former des entraineurs bénévoles

Qui ? Joueurs motivés et sensibles à la notion d’encadrement / 

d’animation

Où ? Le comité, La ligue

Quand ? Lors des formations : IC / AF / EF (Prochaine session 2023)

Impact ? Former 1 nouveau animateur avant fin 2023

Comment ? En aidant sur certains créneaux jeunes - En participant aux 

diverses formations

Pourquoi ? Accompagner et aider l’équipe en place et l’animateur fédéral 

existant sur les créneaux jeunes et Ping 4/7 ans

Avec qui ? Ligue, Comité départemental



5 – Homologuer la grande salle des sports

Quoi ? Homologation de la grande salle des sports

Qui ? Le club, la municipalité, le comité départemental et la ligue

Où ? Salle omnisport de Buchy

Quand ? Sur la saison 2022 / 2023

Impact ? Augmenter le nombre licenciés - Organiser des compétitions 

départementales / Régionales jeunes ou autre.

Comment ? Suivre le dossier en cours. La commune engage des travaux de 

mise en conformité de l’éclairage spécifique à notre discipline 

sportive courant Avril 2022

Pourquoi ? Permettre au CD76TT qui est en recherche de salles de 

bénéficier de nos infrastructures.

Avec qui ? Ligue, Comité départemental, FFTT et Municipalité



6 – Compétitions Départementales / Régionales (jeunes)

Quoi ? Organisation des compétitions Départementales / Régionales 

Qui ? Le club, la municipalité, le comité départemental et la ligue

Où ? Salle omnisport de BUCHY

Quand ? Saison 2022 / 2023

Impact ? Mise en valeur de notre discipline au niveau local. Répondre à 

un besoin croissant de salles de la part du comité et de la ligue. 

Comment ? Une agendas sera proposé au comité départemental et/ou 

Ligue en fonction des disponibilités. Il tiendra compte des 

autres compétitions sportives se déroulant à la salle des sports 

de Buchy (Basket…). 

Pourquoi ? Consolider notre projet de développement d’actions pour le 

tennis de table 76 notamment auprès des jeunes. Faire du club 

de Buchy un acteur incontournable du tennis de table 76.

Avec qui ? Ligue, Comité départemental, FFTT et Municipalité



Auteur : David TLUSTEK 

Maj : 15/04/2022
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